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DILLUNS i DIVENDRES de 12,30 a 13,30

Els infants aprenen l’idioma d’una
manera pràctica i divertida. A través

de jocs, cançons, activitats orals i
petites dinàmiques, van millorant la

comprensió i l’expressió en anglès de
forma natural.

L’activitat la porten a terme
professionals de la FIAC.

ANGLÈS · FIACANGLÈS · FIACANGLÈS · FIACANGLÈS · FIAC



SALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONAL

DIMARTS de 12,30 a 13,30

A través de jocs i dinàmiques
participatives, els infants (i les seves

famílies) aprenen a identificar,
expressar i gestionar les emocions,

desenvolupant recursos per afrontar
les situacions quotidianes amb més

seguretat i benestar.

L’activitat la porten a terme
professionals de la Fita Psicologia

(centre de psicologia i escola
d’educació emocional)



ROBÒTICAROBÒTICAROBÒTICAROBÒTICA

DIMECRES de 12,30 a 13,30

A través de robots i materials
adaptats a la seva edat, com Bee-Bots

o Lego WeDo, aprenen a programar
amb reptes senzills i projectes

creatius. D’aquesta manera
desenvolupen la lògica, la

concentració, el treball en equip i la
capacitat de resoldre problemes.

L’activitat la porten a terme monitors de
CodeLearn



ESCACSESCACSESCACSESCACS

DIJOUS de 12,30 a 13,30

En l’activitat d’escacs, els infants
desenvolupen de manera lúdica la
capacitat d’estratègia, aprenent a

anticipar moviments i a pensar abans
d’actuar. També treballen la

paciència, l’atenció i el respecte pels
torns, mentre es diverteixen i

milloren el seu pensament lògic.

Els infants aprenen a anticipar
conseqüències i prendre decisions

amb més calma.



SOM ARTISTESSOM ARTISTESSOM ARTISTESSOM ARTISTES

DIJOUS de 12,30 a 13,30

A través de manualitats i activitats
artístiques, els infants desenvolupen la
seva creativitat i imaginació utilitzant

materials reciclats. 
Mentre creen i experimenten, aprenen a

expressar-se de manera artística i a
donar una nova vida a objectes d’ús

quotidià.

Durant el procés, s’acompanya i
s’anima els infants a experimentar,
combinar materials i expressar les

seves idees.
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*15 minuts per berenar a

totes les activitats



DIVENDRES de 16,30 a 18,00

Activitat de Soul Headquarters
Mitjançant diferents estils de dansa
urbana (hip hop, popping, locking i
breaking) els infants treballen la
coordinació, el ritme, l’expressió

corporal i la confiança en si mateixos
en un ambient dinàmic i creatiu.

Cal portar: 
Berenar
Roba esportiva

DANSA URBANADANSA URBANADANSA URBANADANSA URBANA



DIMECRES de 16,30 a 18,00

Es potencia la creativitat dels infants a
partir d’històries senzilles, es fan jocs

per tal de poder treballar la gestualitat,
la mímica, la rapidesa de reacció i la

capacitat de memòria.  

*A final de curs es
fa una mostra de teatre.

Cal portar: 
Berenar
Roba còmoda

TEATRETEATRETEATRETEATRE



DIMARTS i DIJOUS de 16,30 a 18,00

Activitat a l’OAR Gràcia (C/ Bocaccio)
 L’extraescolar està vinculada a la lliga
del Consell Esportiu, amb partits que

habitualment es disputen els dissabtes
al matí. El preu inclou l’assegurança i la

llicència del Consell Esportiu.
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu a l’OAR Gràcia.

Cal portar: 
Berenar 
Roba esportiva
Samarreta de l’equipació (partits)

HANDBOLHANDBOLHANDBOLHANDBOL



DIMARTS i DIJOUS de 16,30 a 17,45

Activitat de l’Àtico FSC 
 L’extraescolar està vinculada a la lliga
del Consell Esportiu, amb partits que

habitualment es disputen els dissabtes
al matí. El preu inclou l’assegurança i la

llicència del Consell Esportiu.
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu a Can Marcet.

Cal portar: 
Berenar 
Roba esportiva
Samarreta de l’equipació (partits)

FUTBOLFUTBOLFUTBOLFUTBOL



DIMECRES 16,30 a 17,45

Activitat dinamitzat per l’Arteneu
L'activitat consisteix a dotar els

infants de les capacitats de mirar,
produir i relacionar-se amb allò que

anomenem llenguatge visual i
plàstic.

*5 places reservades per alumnat
NESE

Cal portar: 
Berenar

ART · ARTENEUART · ARTENEUART · ARTENEUART · ARTENEU



DILLUNS de 16,30 a 17,30

Activitat a la Panxa del Bou
 (C/ de Quintana)

Les sessions d'escalada son amb corda i
amb boulder. Els grups estan fets per

edats i nivells. 
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu a la Panxa del Bou.

Cal portar: 
Berenar 
Peus de gat (que no apretin)
Roba esportiva

ESCALADAESCALADAESCALADAESCALADA



DIVENDRES de 16,30 a 18,00

Els infants fan moviments i figures
acrobàtiques amb teles de manera

segura i adaptada a la seva edat.
Treballen la força, la coordinació,

l’equilibri i la confiança mentre es
diverteixen i es mouen a l’aire.

Cal portar: 
Berenar 
Malles llargues i samarreta curta
(No tirants)

TELESTELESTELESTELES



DIJOUS de 16,30 a 17,45

Activitat al Dojo (Crta Molins de Rei)
Practicar karate és una

activitat lúdica i educativa, que
permet l’autoconeixement, la

concentració i pujar l’autoestima.
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu al Dojo. 

*Cal pagar l’examen a part.

Cal portar: 
Berenar 
Karategi (provisionalment

       roba còmoda) 

KARATE DOJOKARATE DOJOKARATE DOJOKARATE DOJO



DIVENDRES de 16,30 a 18,00

Els infants aprenen a patinar d’una
manera dinàmica i divertida, al ritme

de la música. Els infants milloren
l’equilibri, la coordinació i la

flexibilitat mentre guanyen seguretat i
gaudeixen del moviment.

Cal portar: 
Berenar
Roba esportiva

PATINATGEPATINATGEPATINATGEPATINATGE



DIVENDRES de 16,30 a 17,45

A través del joc, la música i el
moviment, els infants s'endinsen
en el món dels ritmes i els sons,

desenvolupant la seva
coordinació, creativitat i expressió

corporal. 
*Durant les sessions

experimentaran amb diferents
instruments de percussió.

Cal portar: 
Berenar 

PERCUSSIÓPERCUSSIÓPERCUSSIÓPERCUSSIÓ
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PREINSCIPCIÓPREINSCIPCIÓPREINSCIPCIÓ

DEL 18 AL 3 DE JULIOL

AMPASOFT

https://ampateresaclaramunt.ampasoft.net/login


*aquest curs l’extraescolar de TELES
modificarà la seva organització. Si
l’activitat es realitzava dos dies a la
setmana amb dos torns cada dia, el
proper curs s’oferirà un únic torn per
dia (i menys places).

IMPORTANT

Les places són limitades.
En cas de tenir més preinscripcions

que places es farà sorteig.



Un cop feta la inscripció, aquesta es
considera definitiva i no es pot
modificar ni anul·lar, excepte en casos
justificats per motius mèdics o
situacions de força major. En aquests
casos, la sol·licitud serà valorada
prèviament per la Comissió de lleure.

IMPORTANT

Les quotes es paguen en 3 terminis
JULIOL · OCTUBRE · FEBRER

Els preus poden variar lleugerament en
funció dels costos finals. En cas que hi

hagi algun canvi, s’informarà abans
d’emetre el primer rebut.



TEATRE
145€

KARATE
DOJO
220€

DANSA
URBANA

340€

ROBÒTICA
370€

ART
ARTENEU

220€*

ESCALADA
200€

SALUT
EMOCIONAL

260€

ESCACS
140€

PATINATGE
170€

SOM
ARTISTES

210€

TELES
200€

ANGLÈS
FIAC
350€

FUTBOL
300€

HANDBOL
300€

PERCUSSIÓ
170€

PREUS 2026 - 2027

*preu final cofinançat per l’AFA
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Més informacióMés informació
al web de l’AFAal web de l’AFA
Més informació
al web de l’AFA

afateresaclaramunt.cat

monitorstc@gmail.com
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