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*15 minuts per berenar a

totes les activitats



DIMARTS I DIJOUS de 16,30 a 17,45

Aquesta extraescolar introdueix els
infants al món de l’esport a través de

jocs divertits i adaptats a la seva
edat. Mitjançant activitats lúdiques,

treballen la coordinació, l’equilibri, la
motricitat i el treball en equip, tot
gaudint del moviment i adquirint

hàbits saludables.

Cal portar: 
Berenar 
Roba còmoda

JOCS PREESPORTIUSJOCS PREESPORTIUSJOCS PREESPORTIUSJOCS PREESPORTIUS



DIMARTS I DIJOUS de 16,30 a 17,45

Aquesta activitat combina el ball amb
exercicis de psicomotricitat.

Mitjançant el joc, la música i el
moviment es treballa la coordinació,
l’equilibri, la lateralitat, l’expressió

corporal i el desenvolupament social
i emocional.

Cal portar: 
Berenar
Roba esportiva

BALLEM!BALLEM!BALLEM!BALLEM!



DIMARTS de 16,30 a 17,45

Activitat al Dojo (Crta Molins de Rei)
Practicar karate és una

activitat lúdica i educativa, que
permet l’autoconeixement, la

concentració i pujar l’autoestima.
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu al Dojo. 

*Cal pagar l’examen a part.

Cal portar: 
Berenar 
Karategi (provisionalment

       roba còmoda) 

KARATE DOJOKARATE DOJOKARATE DOJOKARATE DOJO



DIMECRES 16,30 a 17,45

Activitat de l’Arteneu
Utilitzem l’art com a eina d’expressió

i creixement personal. Mitjançant
activitats creatives adaptades,

fomentem l’autonomia, l’autoestima i
la relació amb els altres en un entorn

inclusiu i respectuós.
*Places reservades per alumnat NESE

Més informació

Cal portar: 
Berenar

ART · ARTENEUART · ARTENEUART · ARTENEUART · ARTENEU



DIVENDRES de 16,30 a 17,30

Es potencia la creativitat dels infants a
partir d’històries senzilles, es fan jocs

per tal de poder treballar la gestualitat,
la mímica, la rapidesa de reacció i la

capacitat de memòria.  
*A final de curs es

fa una mostra de teatre.

Cal portar: 
Berenar
Roba còmoda

INICIACIÓ ALINICIACIÓ ALINICIACIÓ AL    
TEATRETEATRETEATRE

INICIACIÓ AL 
TEATRE
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*15 minuts per berenar a

totes les activitats



DIMARTS de 16,30 a 17,30

Activitat a la Panxa del Bou
 (C/ de Quintana)

Les sessions d'escalada son amb corda i
amb boulder. Els grups estan fets per

edats i nivells. 
*Els monitors recullen l’alumnat a

l'escola i les famílies els
recolliu a la Panxa del Bou.

Cal portar: 
Berenar 
Peus de gat (que no apretin)
Roba esportiva

ESCALADAESCALADAESCALADAESCALADA



SALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONALSALUT EMOCIONAL

DIMECRES de 13,30 a 14,30

A través de jocs i dinàmiques
participatives, els infants (i les seves

famílies) aprenen a identificar,
expressar i gestionar les emocions,

desenvolupant recursos per afrontar
les situacions quotidianes amb més

seguretat i benestar.

L’activitat la porten a terme
professionals de la Fita Psicologia

(centre de psicologia i escola
d’educació emocional)



SOM ARTISTESSOM ARTISTESSOM ARTISTESSOM ARTISTES

DIJOUS de 13,30 a 14,30

A través de manualitats i activitats
artístiques, els infants desenvolupen la
seva creativitat i imaginació utilitzant

materials reciclats. 
Mentre creen i experimenten, aprenen a

expressar-se de manera artística i a
donar una nova vida a objectes d’ús

quotidià.

Durant el procés, s’acompanya i
s’anima els infants a experimentar,
combinar materials i expressar les

seves idees.
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PREINSCIPCIÓPREINSCIPCIÓPREINSCIPCIÓ

DEL 18 AL 3 DE JULIOL

AMPASOFT

https://ampateresaclaramunt.ampasoft.net/login


Un cop feta la inscripció, aquesta es
considera definitiva i no es pot
modificar ni anul·lar, excepte en casos
justificats per motius mèdics o
situacions de força major. En aquests
casos, la sol·licitud serà valorada
prèviament per la Comissió de lleure.

IMPORTANT

Les quotes es paguen en 3 terminis
JULIOL · OCTUBRE · FEBRER

Els preus poden variar lleugerament en
funció dels costos finals. En cas que hi

hagi algun canvi, s’informarà abans
d’emetre el primer rebut.



INICIACIÓ AL
TEATRE 145€

KARATE DOJO
220€

BALLEM!
145€

ART ARTENEU
355€*

ESCALADA
200€

SALUT
EMOCIONAL

260€

JOCS PRE
ESPORTIUS

145€

SOM
ARTISTES

210€

PREUS 2026 - 2027

*preu final cofinançat per l’AFA
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Més informacióMés informació
al web de l’AFAal web de l’AFA
Més informació
al web de l’AFA

afateresaclaramunt.cat

monitorstc@gmail.com

https://afateresaclaramunt.cat/
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